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Expressão Escrita



Por onde 

começar



Datas 

importantes

Primeiros passos

Criação do 

grupo/equipa
Escolha do 

tema

Características 

do trabalho



Onde pesquisar 

informação



Pesquisa

Exemplos de recursos a utilizar:

B-ON

Science Direct

Google Académico

Koha ULisboa

https://www.b-on.pt/
https://www.sciencedirect.com/
https://scholar.google.pt/
https://bibliotecas.utl.pt/


Formações BIST

Oferta formativa e inscrições:

https://bist.tecnico.ulisboa.pt/formacao-de-utilizadores/


VPN Técnico

Instruções para a instalação:

https://si.tecnico.ulisboa.pt/servicos/redes-e-conetividade/vpn/


Pesquisa

Fatores a considerar durante a pesquisa:

Palavras-chave
Data de 

publicação
Acesso ao 

documento

Idioma
Credibilidade da 

fonte



Tipos de recursos

Exemplos de fontes a consultar:

Artigos 

científicos

Livros de 

referência

Websites 

fidedignos



Como selecionar 

e organizar a 

informação



Selecionar a informação

Definir o(s) objetivo(s) do trabalho

Escolher informação relevante para o tema

Optar por fontes fidedignas e com informação atualizada

Favorecer a qualidade da informação (e não a quantidade)



Organizar a informação

Definir os principais tópicos/ideias a abordar

Ordenar a informação de forma lógica

Organizar os conteúdos com recurso a 
esquemas, listas, etc.



Planeamento

Tarefas Quem faz? Até quando?

Tarefa x

Tarefa y

Tarefa z

Começar por planear a execução do trabalho:

1. Dividir o trabalho em partes

2. Atribuir as tarefas aos elementos

3. Definir a data limite de conclusão das partes



Como elaborar 

o documento



Elaboração do documento

Escolher o 
programa a utilizar

Formatar o 
documento

Redigir o 
conteúdo

− Word

− Pages

− Google Docs

− Writer

− LaTeX

− Tamanho letra

− Tipo letra

− Alinhamento

− Margens

− Cores

− Formalidade na 

escrita

− Ortografia

− Organização do 

texto



Escolha do programa

Instruções para a instalação do Office 365:

https://si.tecnico.ulisboa.pt/software/microsoft-office-365/


Formatação do documento

Tamanho e tipo de 
letra

Títulos, subtítulos, 
corpo do texto

Espaçamento entre 
linhas

Alinhamento do 
texto

Margens das páginas Esquema de cores



Exemplos de ferramentas automáticas do Word:

Formatação do documento



Exemplos de ferramentas automáticas do Word:

Formatação do documento



Formatação do documento

Exemplo

− Título: Arial tamanho 12

− Corpo do texto: Arial tamanho 11

− Espaçamento entre linhas: 1,5

− Margem esquerda: 3 cm

− Restantes margens: 2,5 cm

− Cabeçalho: Nome da UC e ano letivo

− Rodapé: Título do trabalho e numeração da página



Formatação do documento

Exemplo de figura:

− Legenda numerada e 

após a figura

− Referência no texto

− Alinhamento centrado

− Espaçamento constante



Formatação do documento

Exemplo de tabela:

− Legenda numerada e 

antes da tabela

− Referência no texto

− Alinhamento centrado

− Espaçamento constante



Redação do conteúdo

Escrita impessoal, formal e objetiva

Frases simples e pouco extensas

Sem formas enfáticas (exclamação ou reticências)

Evitar erros ortográficos



Redação do conteúdo

Utilizar termos científicos

Incluir figuras e tabelas pertinentes para o tema

Encadear a informação de forma lógica

Uniformizar a escrita das diversas partes



Estrutura de um artigo científico

Título

Autores

Resumo

Publicação

Palavras-chave



Resumo
- Quais os objetivos do trabalho e os métodos usados?

- Quais os principais resultados e as suas implicações?

Introdução
- O que existe na literatura sobre este tema?

- Qual o objetivo e a pertinência deste trabalho?

Métodos
- O que se fez e como se fez?

- Quais os recursos utilizados?

Formato IMRaD:

Estrutura de um artigo científico



Resultados
- O que se encontrou?

- As hipóteses foram confirmadas?

Discussão/

Conclusão

- O que significam estes resultados?

- Como se relacionam com a literatura existente?

Referências 

bibliográficas

- Todos os trabalhos citados estão referenciados?

- As normas bibliográficas foram respeitadas?

Formato IMRaD:

Estrutura de um artigo científico



Como citar 

outros trabalhos



Escolher as normas a utilizar:

APA

ISO 690

IEEE

…

Normas bibliográficas

https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/references/examples
https://ieeeauthorcenter.ieee.org/wp-content/uploads/IEEE-Reference-Guide.pdf


Normas bibliográficas
Li

v
ro

APA

Apelido, iniciais. (Ano da publicação). Título do livro. 
(Edição). Editora.

Moran, A., & Toner, J. (2017). A critical introduction to sport psychology

(3rd ed.). Routledge.

(Moran & Toner, 2017) ou “de acordo com Moran e Toner (2017)…”

IEEE

[#] Iniciais. Apelido, Título do livro, Edição. Local de 
Publicação: Editora, Ano.

[1] R. E. Ziemer, Principles of Communication Systems, 7th ed. Hoboken, 

NJ: Wiley, 2015.

No fim da frase [#] ou “estudos recentes [#,#,#] sugerem que…”



Normas bibliográficas
A

rt
ig

o

APA

Apelido, iniciais. (Ano da publicação). Título do artigo.  Título 

da revista, volume(número). pp. DOI ou URL

Ruxton, C. (2016). Tea: Hydration and other health benefits. Primary 

Health Care, 26(8), 34-42. https://doi.org/10.7748/phc.2016.e1162

Ruxton (2016) ou (Ruxton, 2016)

IEEE

[#] Iniciais. Apelido, “Titulo”, Título da revista, vol., nº, pp., 
ano.

[1] G. P. Luth, “Chronology and context of the Hyatt Regency Collapse,” 

Journal of Performance of Constructed Facilities, vol. 14, no. 2, pp. 51-61, 
2013.

No fim da frase [#] ou “estudos recentes [#,#,#] sugerem que…”



Normas bibliográficas
W

e
b

si
te

APA

Nome organização. (Data da publicação). Título da Página. 
URL

World Health Organization. (2018, May 24). The top 10 causes of death. 

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/the-top-10-causes-of-

death

World Health Organization (2018) ou (World Health Organization, 2018)

IEEE

[#] Iniciais. Apelido. Título Página Web, Nome do Website, 
Data da publicação. Data de acesso. URL

[1] M. Crawford, Catching the Sun, American Society of Mechanical 

Engineers, Feb. 2013. Accessed on: Nov. 2, 2017. [Online]. Available: 

https://www.asme.org/engineering-topics/articles/renewable-
energy/catching-the-sun

No fim da frase [#] ou “estudos recentes [#,#,#] sugerem que…”



Exemplos de normas

APA – Exemplo de referências no texto



Exemplos de normas

APA – Exemplo de lista de referências bibliográficas



Exemplos de normas

IEEE – Exemplo de referências no texto



Exemplos de normas

IEEE – Exemplo de lista de referências bibliográficas



Elaborar as referências



Evitar o plágio

Citar ideias (evitar citar frases/parágrafos)

Explicar por palavras próprias

Referenciar apenas os trabalhos utilizados

Correspondência entre as referências ao longo do texto e a 
lista de referências bibliográficas



Resumindo



Resumo

1. Averiguar as características do trabalho

2. Pesquisar conteúdos sobre o tema escolhido

3. Selecionar e organizar a informação recolhida

4. Escolher o programa a usar e formatar o documento

5. Redigir o conteúdo do trabalho

6. Referenciar todos os recursos utilizados

7. Rever o trabalho e efetuar as alterações necessárias



Descobre mais



Carnegie Mellon University

Global Communication Center

Descobre mais

Victoria University

Library Guides

https://www.cmu.edu/gcc/handouts-and-resources/handouts-and-videos.html
https://libraryguides.vu.edu.au/ieeereferencing/home


Descobre mais

Núcleo de Desenvolvimento Académico
Harvard College

Writing Center

https://nda.tecnico.ulisboa.pt/estudantes/material-de-apoio/
https://writingcenter.fas.harvard.edu/pages/strategies-essay-writing


+351 218419412 (ext. 3412) nda@tecnico.ulisboa.pt

nda.tecnico.ulisboa.pt NDA.IST nda.ist


